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Gottesdienste

3. Fastensonntag

Samstag, 7. März
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 8. März
10.00 Rise-up-Gottesdienst mit 
 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Martina Schättin
Donnerstag, 12. März
9.00 Eucharistiefeier,  
vorgängig  Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

4. Fastensonntag (Laetare)

Samstag, 14. März
18.00 Wortgottesdienst
Legat: Esther Ponti
1. Jahresgedächtnis: Thomas Schuhn
Sonntag, 15. März
10.00 Ökumenischer Gottesdienst 
zur Fastenaktion/BfA
Ref. Kirche Höngg
Im Anschluss «Suppenzmittag»
Dienstag, 17. März
18.30 Solemnitas
Donnerstag, 19. März
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig 
 Rosenkranz, anschl. Chilekafi
17.00 Eucharistische Anbetung

5. Fastensonntag

Samstag, 21. März
18.00 Bussfeier
Sonntag, 22. März
10.00 Bussfeier
Legat: Anita Schuhn
Donnerstag, 26. März
9.00 Eucharistiefeier,  
vorgängig  Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Palmsonntag

Samstag, 28. März
18.00 Wortgottesdienst
Sonntag, 29. März
10.00 Palmsonntag mit Kinder
musical, anschliessend Risottoessen
«JUDAS – De Ma vo Kerijot»

Möchten Sie sich und Ihrem Körper 
etwas Gutes tun und gemeinsam  
fasten? Wir treffen uns täglich zu 
Austausch und Input. Nähere Infos 
finden Sie auf unserer Homepage. 
Herzliche Einladung!
Ingeborg Prigl, Seelsorgerin

Suppentag
Freitag, 13. März, 11.30 bis 13.30

Kontemplation
Montag, 16. März, 19.30 bis 20.30
Ref. Kirche Höngg

AKTIVIA-Vortrag: Louis 
 Armstrong, genannt «Satchmo»
Donnerstag, 19. März,  
14.30 bis 17.00
Referat mit Video / musikalischen Aus-
schnitten von Ferdinand Schlumpf, 
Vizepräsident Swissjazzorama:
«Vom Waisenhaus-Jungen zum  
Weltstar»
Er wurde am 4. August 1901 in 
New Orleans geboren. Aufgewachsen 
bei seiner Mutter in einem gefährli-
chen Viertel. Armstrong besuchte nur 
die fünfte Klasse, um arbeiten zu ge-
hen. 1912 wurde er in ein Waisenhaus 
für farbige Jungen gebracht, dort lern-
te er das Kornettspiel und wurde Lei-
ter der Heimblaskapelle. 1914 be-
schloss er, Berufsmusiker zu werden. 
Unter «King Oliver» avancierte Arm-
strong zu einem der gefragtesten und 
besten Kornettisten. Er prägte mass-
geblich die Entwicklung des Jazz und 
gilt als einer der bedeutendsten Musi-
ker des 20. Jahrhunderts.
René Marin, AKTIVIA-Kerngruppe

Dieses Musical beschreibt das Leben 
Jesu aus der Sicht von Judas. Ein 
Mann, der sich mit voller Begeiste-
rung für die Sache Jesu einsetzte, es 
aber wegen seiner eigenen Ziele nicht 
schaffte, den Weg als Jünger bis zum 
Ende mit Jesus zu gehen. Nach dem 
Gottesdienst können gesegnete Zwei-
ge mit nach Hause genommen werden 
und es gibt die Möglichkeit zum Kauf 
von Heimosterkerzen.

Gründonnerstag

Donnerstag, 2. April
19.00 Gründonnerstagsfeier

Karfreitag

Freitag, 3. April
11.00 Familienfeier am Karfreitag
15.00 Karfreitagsfeier mit  
Cantata Nova

Ostern

Samstag, 4. April
21.00 Osternachtfeier, anschliessend 
Apéro und «Eiertütschen»
Sonntag, 5. April
10.00 Osterfeier mit Cantata Prima u. 
Cantata Nova, anschliessend Apéro
1. Jahresgedächtnis: Isabella Vassella

Ostermontag

Montag, 6. April
10.30 Eucharistiefeier vom 
 Ostermontag
Pflegezentrum Bombach
Donnerstag, 9. April
9.00 Eucharistiefeier,  
vorgängig  Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Angebote

Ökumenische Fastenwoche
Montag, 9., bis Samstag, 14. März
«Fasten führt zu einer tiefen Verbun-
denheit mit sich selbst, mit den ande-
ren Menschen und mit der Natur.»  
Niklaus Brantschen

Heilig Geist
Zürich-Höngg 
www.kathhoengg.ch  |  043 311 30 30
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herzigen Gott, dessen Liebe alle Gren-
zen überwindet – selbst den Tod –, der 
uns hineinholen möchte in seine Lie-
be, herausholen aus unserem «In-uns-
selbst-gefangen-Sein». Bewusst hat er 
unser Leben, unser Leiden angenom-
men, bis zum Karfreitag, bis ans 
Kreuz, und er möchte, dass wir diesen 
Weg durch den Karfreitag zum Leben, 
zur Auferstehung mit ihm gehen.  
Ihnen allen «Frohe Ostern»!
Matthias Braun, Gemeindeleiter

Rückblick Bazar 2025
Der Bazar 2025 zeigte sich von seiner 
besten Seite: tolle Stimmung, viele 
Besucher und gute Gründe, länger zu 
bleiben. Ein lebendiger Ort der Begeg-
nung! Die liebevoll gestalteten Hand-
werksartikel, Kränze, Gestecke und 
hausgemachten Leckereien fanden 
begeisterte Abnehmer. Das Kerzenzie-
hen und das ausverkaufte Familien-

konzert mit Andrew Bond machten 
Klein und Gross Freude. In fröhlicher 
Gemeinschaft liess sich bei einem 
vielfältigen Angebot der Hunger stil-
len. So konnten dem Verein Horus 
Einnahmen von Fr. 33 854.– überwie-
sen werden! 
Ein grosses Dankeschön geht an alle 
freiwilligen Helferinnen und Helfer, 
die mit viel Engagement diesen ge-
lungenen Anlass möglich gemacht 
haben. Ihr wart grossartig! 
Wir sind interessiert, wie dir/Ihnen 
der Bazar gefallen hat. Gibt es Wün-
sche oder Anregungen? Möchtest du 
mitmachen und/oder frische Ideen 
einbringen? Dann freue ich mich über 
eine persönliche Rückmeldung an 
njacot@kathhoengg.ch.
Nicole Jacot, Sozialarbeiterin

Bibelgespräch zur  
«Bergpredigt» Jesu
Donnerstag, 19. März,  
19.00 bis 20.30

Suppentag
Freitag, 20. März, 11.30 bis 13.30

Ökumenisches Frauenfrühstück
Samstag, 21. März, 10.00 bis 13.30
Herzliche Einladung zum Frauen-
brunch! Während des Brunch hören 
wir von Hulda, einer gefragten Frau, 
und Noadja, einer Prophetin in der 
Opposition – zwei aussergewöhnliche 
biblische Frauen. Im Anschluss – 
fakul tativ – zeigen wir die sehens
werte Doku «Ein Tag ohne Frauen».
Ingeborg Prigl und Anna Schwaller

Bibelgespräch zur  
«Bergpredigt» Jesu
Donnerstag, 26. März,  
19.00 bis 20.30

Palmsträusse binden
Freitag, 27. März, 16.00 bis 17.00

Frauengruppe  
Begegnungsnachmittag
Dienstag, 31. März, 14.00 bis 17.00

Bibelgespräch
Mittwoch, 1. April, 9.30 bis 11.00

Trauer-Treff:  
«Trauer – wir reden darüber»
Mittwoch, 1. April, 19.30 bis 21.00
Sonnegg, Lounge

AKTIVIA-Spiel- und 
Begegnungsnachmittag
Donnerstag, 9. April,  
14.00 bis 17.00

Pfarreileben

Was feiern wir an Ostern?
Meiner Meinung nach feiern wir 
nicht, dass Gott, der über die sündige 
Menschheit zutiefst enttäuscht war, 
durch den Tod Jesu versöhnt werden 
muss. Gewollt hat diesen Tod sicher 
nicht ein Gott, der sagt: «Barmherzig-
keit will ich, nicht Opfer» (Mt 12,7). 
Nein, menschliches Verhalten hat den 
getötet, der die Menschen bedin-
gungslos geliebt hat. Um was geht es 
dann an Ostern? Wir feiern den barm-

Kommt her zu mir, alle ihr Mühseligen und Beladenen! Und ich werde euch Ruhe 
geben. Matthäus 11,28
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