
Gottesdienste

2. Sonntag der Weihnachtszeit

Samstag, 4. Januar
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 5. Januar
10.00 Eucharistiefeier mit Sternsin­
gern anschliessend Neujahrsapéro
Dienstag, 7. Januar
18.30 Solemnitas
Donnerstag, 9. Januar
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

Taufe des Herrn

Samstag, 11. Januar
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 12. Januar
10.00 Eucharistiefeier
1. Jahresgedächtnis: Kurt Belz
Donnerstag, 16. Januar
9.00 Eucharistiefeier vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

2. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Januar
18.00 Tauferneuerungsfeier,  
Wortgottesdienst
Sonntag, 19. Januar
10.00 Eucharistiefeier
Donnerstag, 23. Januar
9.00 Eucharistiefeier, vorgängig  
Rosenkranz, anschl. Chilekafi
17.00 Eucharistische Anbetung

3. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Januar
18.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 26. Januar
10.00 Eucharistiefeier
Legat: Giuseppe (Beppi) Valisa
Dienstag, 28. Januar
18.30 Solemnitas mit Teilete
Donnerstag, 30. Januar
9.00 Eucharistiefeier vorgängig  
Rosenkranz
17.00 Eucharistische Anbetung

weitere Infos auf Webseite bzw. Flyer.  
Herzliche Einladung, Ingeborg Prigl 
und Petra Mühlhauser

Dankeskaffee der Frauengruppe
Mittwoch, 15. Januar, 14.00–16.30

AKTIVIA Vortrag: Wieviel Glück 
braucht es, damit es uns gibt?
Donnerstag, 16. Januar,  
14.30–17.00
Vortrag von Frau Prof. em. Dr. Kath­
rin Altwegg, Astrophysikerin Uni 
Bern im Pfarreizentrum. Mit dem 
ominösen Urknall beginnt die Ge­
schichte. Wie hat das wohl geknallt? 
Seit damals läuft die Zeit. Sterne und 
Galaxien entstehen. Unsere Sonne 
beginnt irgendwann zu strahlen. Es 
bilden sich Planeten und umrunden 
die Sonne. Der Planet Erde unter­
scheidet sich von den Nachbar­
planeten: Auf dem blauen Planeten 
gibt es Leben. Wie konnte hier Leben 
entstehen? Was sind die physikali­
schen und chemischen Vorausset­
zungen oder wie viel Glück braucht 
es, damit es uns gibt? Wie lange wird 
die Erde sich weiter um die Sonne 
drehen? Was sagt die Astrophysik 
dazu? Was steht uns und der Erde 
bevor? Alle diese Fragen und noch ei­
nige mehr behandelt Frau Professo­
rin em. Dr. Kathrin Altwegg in ihrem 
Referat. Herzlich willkommen! 
Jürg Stoffel

Turnen 60+
Freitag, 17. Januar, 9.00–9.50
Kontakt: Anne-Marie Schneller, 
076 712 66 79, herzlich willkommen 
zum Schnuppern!

Turnen 60+
Freitag, 17. Januar, 10.10–11.00

Communiotag
Samstag, 18. Januar, 13.30–18.00

Konzert Gospelsingers
Sonntag, 19. Januar, 15.30–17.00
Türöffnung 14.30 Uhr, Konzert­
beginn in der Kirche: 15.30 Uhr,  
Eintritt Fr. 20.–

Angebote

Aktion Sternsingen
Sonntag, 5. Januar, 9.00–16.00

Kontemplation
Montag, 6. Januar, 19.30–20.30
Ref. Kirche Höngg

Bibelgespräch
Mittwoch, 8. Januar, 9.30–10.45
Jeder Morgen kann einzeln und ohne 
Voranmeldung besucht werden.  
Kontakt: Matthias Braun,  
Tel. 043 311 30 35

Trauer-Treff:  
«Trauer – Wir reden darüber»
Mittwoch, 8. Januar, 19.30–21.00
Haus Sonnegg

AKTIVIA Spiel- und Begegnungs-
nachmittag
Donnerstag, 9. Januar,  
14.00–17.00

Friday Kitchen Club
Freitag, 10. Januar, 17.30–21.00

Exerzitien im Alltag 
 «mich erden und himmeln»
Dienstag, 14. Januar, 19.00–20.00
Gemeinsam machen wir uns auf den 
Weg durch die ersten Wochen des 
neuen Jahres. Mit Gedichten und 
Bibelversen denken wir nach über 
das neue Jahr, über unsere Erwar­
tungen, über mögliche Aufbrüche, 
darüber, wie auch im Ungewissen 
Vertrauen möglich wird. Beginn: 14.1. 
in Heilig Geist oder 12.1. in Guthirt. 
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Heilig Geist
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Wort, für einen freundlichen Blick, 
ein Gespräch, bei dem wir einander 
verstehen, für jede Hilfe, die wie ge­
ben oder annehmen können, für den 
Moment, in dem wir einfach da sein 
können, zur Ruhe kommen. Ich wün­
sche uns, dass wir Wege finden zuei­
nander und zu uns selbst, Wege, auf 
denen Gott uns in seine Liebe führt.
Ein gesegnetes Jahr 2025!
Matthias Braun

Communiotag
Sind die Neujahrsvorsätze noch 
frisch oder schon vergessen? Als 
Christinnen und Christen tragen wir 
alle seit der Taufe einen besonderen 
Vorsatz mit uns: Am Reich Gottes 
mitzuwirken (Joh 3,1–21). Passend 
dazu feiert die Kirche zu Jahresbe­
ginn das Fest «Taufe des Herrn», eine 
Einladung, sich an die Taufe und de­
ren Bedeutung zu erinnern. Die Tau­
fe ist dabei aber mehr als einfach nur 
ein Vorsatz – sie ist der Eintritt in die 
Gemeinschaft mit Gott, Christus und 

der Kirche. Damit ist sie keine 
Kleinigkeit und keine Privatsache – 
Gott und die Gemeinschaft sind im­
mer mit von der Partie. Der lateini­
sche Ausdruck für diese lebendige 
Gemeinschaft ist «communio». Der 
Communiotag am Samstag, 18. Janu­
ar 2025, von 13.30 bis 18.00 Uhr lädt 
daher die ganze Gemeinde; alle Kin­
der, Jugendlichen, Erwachsenen, 
Firmlinge, Patinnen und Paten, 
Freunde und Bekannte ein, sich mit 
der eigenen Taufe auseinanderzu­
setzen und im anschliessenden 
Gottesdienst ab 18.00 Uhr die Taufer­
innerung zu feiern. Genaue Infos fin­
den sich auf unserer Homepage.

Gesucht: Helfer für das Einpacken 
der Fastenaktion-Kalender
Es werden freiwillige Helfer gesucht, 
welche am Dienstag, 4. Februar, ab 
9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr mithelfen, 
die Fastenopfer-Unterlagen einzu­
packen. Bitte melden Sie sich beim 
Sekretariat auf: Telefon 044 311 30 30.

Kontemplation
Montag, 20. Januar, 19.30–20.30
Ref. Kirche Höngg

Exerzitien im Alltag
Dienstag, 21. Januar, 19.00–20.00

Turnen 60+
Freitag, 24. Januar, 9.00–9.50

Turnen 60+
Freitag, 24. Januar, 10.10–11.00

Meditativer Kreistanz
Montag, 27. Januar, 17.00–18.30

Frauengruppe Begegnungs
nachmittag
Dienstag, 28. Januar, 14.00–17.00

Turnen 60+
Freitag, 31. Januar, 9.00–9.50

Turnen 60+
Freitag, 31. Januar, 10.10–11.00

Friday Dance Night
Freitag, 31. Januar, 17.30–20.30

Rock – Tanzabend mit Hardstreet
Freitag, 31. Januar, 19.00–23.59
Türöffnung 19.30 Uhr,  
Konzert 20.00–24.00 Uhr
Barbetrieb/Snacks und Süsses
Freut euch auf eine tolle Band und  
einen rockigen Tanzabend!
Infos zur Band: www.hardstreet.ch/

Pfarreileben

Gedanken zum neuen Jahr
Selten waren Menschen so skeptisch, 
was die Zukunft bringt, wie heute. 
Viele erwarten, dass sich die Krisen 
noch verschärfen werden. Wer wollte 
ernsthaft widersprechen? Und doch 
haben bei mir die Dauerkrisen der 
letzten Jahre bewirkt, dass ich eben 
nicht ängstlich, sondern dankbar 
dem neuen Jahr entgegen gehe.
Vielleicht weil ganz vieles nicht 
mehr selbstverständlich ist, sondern 
bedroht – Friede, Wohlstand, gesell­
schaftlicher Zusammenhalt und  
Humanität, und nicht zuletzt die 
Schöpfung, also das Leben selbst – 
erlebe ich jeden Tag bewusster.
Das wünsche ich uns allen: dass wir 
offen und dankbar sind für jedes gute 

Das wünsche ich uns allen für das Jahr 2025: dass wir dankbar sind für jedes 
gute Wort, für einen freundlichen Blick und jede noch so kleine, liebevolle Geste.
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