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Gottesdienste
18./19. MÄRZ 4. FASTENSONNTAG 

Samstag, 18. März 
18.00 Eucharistiefeier

Kollekte: Fastenaktion/HEKS 

Sonntag, 19. März
10.00 Ökumenischer Gottesdienst 

zur Fastenaktion/HEKS mit anschl.

Suppenzmittag

Kollekte: Fastenopfer/HEKS 

25./26. MÄRZ 5. FASTENSONNTAG 

Samstag, 25. März 
18.00 Eucharistie mit Abschluss

Schüler-Versöhnungsweg

Kollekte: Kinderhilfe Sternschnuppe

Sonntag, 26. März 
10.00 Eucharistiefeier

Kollekte: Kinderhilfe Sternschnuppe

WERKTAGSGOTTESDIENSTE 

Do 23.3. 9.00 Eucharistiefeier 

   vorgängig Rosenkranz, 

anschl. Chilekafi

Do 23.3. 17.00 Eucharistische

   Anbetung

Di 28.3. 15.00 Versöhnungsfeier

Di 28.3. 19.30 Versöhnungsfeier

Do 30.3. 9.00 Eucharistiefeier 

   vorgängig Rosenkranz

Do 30.3. 17.00 Eucharistische

   Anbetung

JAHRESGEDÄCHTNISSE

25.3. Paul Ochsner, Stefanie Huber Grütz

26.3. Leo Rutz

30.3. Ella Grögli, Peter Kuriger

Aktives Pfarreileben
VERSCHIEDENE VERANSTALTUNGEN

ROSENVERKAUF FÜR  
FASTENAKTION

Sa, 18. März, 9.00–14.00 Uhr 
Kiosk Kappenbühlweg/Meierhofplatz

KONTEMPLATIONSABEND 
IN DER REF. KIRCHE HÖNGG

Mo, 20. März, 19.30–20.30 Uhr 

THEATER, AUSTAUSCH UND KAFFEE 
«EINSAM? GEMEINSAM!»

Do, 23. März, 14.30–17.00 Uhr 
Pfarreizentrum 

Wir Menschen lieben Gesellschaft. Je 

nach Lebenssituation wird dieses Be-

dürfnis nicht erfüllt. Einsamkeitsgefüh-

le kennt jeder und jede. Manchmal 

braucht es jedoch gar nicht viel, um ei-

nen Stein ins Rollen zu bringen. 

(www.einsamkeit-im-alter.ch) 
Nicole Jacot und Sarah Müller

TURNEN 60+ 

Fr, 24. u. 31. März, 9.00–11.00 Uhr 
Pfarreizentrum

ELTERN-KIND-TREFF WIRBELWIND 

Fr, 24. März, 9.30–11.30 Uhr 
Pfarreizentrum 

SUPPENTAG IM PFARREIZENTRUM

Fr, 24. u. 31. März, 11.30–13.30 Uhr 
Jeden Fr in der Fastenzeit Suppenzmit-

tag im Pfarreisaal von 11.30 bis 13.30 Uhr

@KTIVI@ SPIEL- UND 
BEGEGNUNGSNACHMITTAG 

Do, 30. März, 14.00–17.00 Uhr 
Pfarreizentrum 

FRIDAY KITCHEN CLUB 

Fr, 31. März, 17.30–21.00 Uhr 
Pfarreizentrum 

INFORMATIONSABEND 
BESUCHSDIENST «VA BENE»

Fr, 31. März, 18.00–20.00 Uhr 
Reformiertes Kirchgemeindehaus 

Höngg, Ackersteinstrasse 186,  

8049 Zürich 

Der Theologe, Ethiker und Gerontologe 

Dr. Heinz Rüegger führt uns mit seinem 

Referat «Selbstständigkeit und Abhän-

gigkeit – zur Bedeutung sozialer Bezie-

hungen im Alter» an das Thema des Be-

suchsdienstes heran. Anschliessend er-

klären Sarah Müller, Anne-Marie Müller 

und Nicole Jacot von der reformierten 

und der katholischen Kirche in Höngg 

den Besuchsdienst. Bei einem feinen 

Apero können weitere Fragen geklärt 

und Themen vertieft werden.

Anmeldung erwünscht bis Montag, 

27. März, 043 311 40 60 oder per Mail an 

administration@kk10.ch

INFORMATION SYNODENWAHL

Für die neue Amtsdauer 2023–2027 wur-

de Jürg Hangartner (bisher) als Vertreter 

von Hl. Geist in die Synode gewählt.

Vorschau
FAMILIENGOTTESDIENST AM 
PALMSONNTAG MIT KINDERMUSICAL

So, 2. April, 10.00 Uhr
Kirche

Familiengottesdienst als Auftakt zur 

Karwoche mit dem Kindermusical zum 

Thema: «Maria Magdalena».

Gesegnete Zweige können mit nach 

Hause genommen werden. Im Anschluss 

Risotto-Essen für alle im Pfarreizen-

trum. Nach dem Gottesdienst: Verkauf 

von gesegneten Heimosterkerzen. 

Heilig Geist
Kath. Pfarramt Heilig Geist Höngg, Limmattalstrasse 146, 8049 Zürich 
Telefon 043 311 30 30, www.kathhoengg.ch, info@kathhoengg.ch

Gemeindeleiter:   Matthias Braun

  043 311 30 35

Pfarradministrator:  Marcel von Holzen

  044 279 10 51

Seelsorgerinnen:  Pia Föry  

  043 311 30 36

  Ingeborg Prigl

  043 311 30 41

Priesterlicher Mitarbeiter:  August Durrer

Religionspädagoge i.A.: Andreas Hüsgen

Sozialarbeiterin:  Nicole Jacot

 043 311 30 32 (Do. + Fr.) 

Jugendarbeiterin:  Joyce Otazo 

 079 792 51 19

Sekretariat:  Sibylle Kontar

 Monika Buxcel 

Öffnungszeiten: Mo–Fr  8.30–12.00 Uhr

Hausdienst:  Eugen Pretali 

 043 311 30 38

TANZABEND MIT 2ND HELPING

Sa, 25. März, 19.00–24.00 Uhr 
Pfarreizentrum 

Türöffnung 19.30 Uhr

Konzert 20.00–24.00 Uhr

MEDITATIVER KREISTANZ 

Mo, 27. März, 17.00–18.30 Uhr 
Kirche 

BEGEGNUNGSNACHMITTAG 
DER FRAUENGRUPPE 

Di, 28. März, 14.00–17.00 Uhr 
Pfarreizentrum 

EUCHARISTIEFEIER ZUM HOHEN 
DONNERSTAG UND GESANGSNACHT

Do, 6. April, Kirche

19.30 Uhr Eucharistiefeier

21.00 Uhr Konzert der Gruppe «Vox Pas-

sionale» in der Gesangsnacht zur klang-

lichen Vorbereitung auf Karfreitag
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